KONSOLE

Ein groBBes Display weckt Interesse und bietet
Ihnen ein mitreiBendes Trainingserlebnis.

Der 24" Screen (auch in 16" verft
schnell und ist stilvoll und efr
das passende Cardio-Tral
auszuwahlen.

MEHR STYLE

Das auffallende, moderne
Design mit dem Edge-to-Edge-
Touchscreen bietet visuell
attraktive Videoinhalte. Die
maximale Grof3e, in der die
Konsole erhaltlich ist, ist 24"

MEHR
TRAININGSERLEBNISSE

Hochmoderne AlT-Technologie
sorgt fur eine schnell reagierende
Benutzeroberflache. SE4 bietet
eine nahtlose Verbindung mit
Wearables, personalisierte App-
Integrationen, umfassende
Unterhaltungsmoglichkeiten und
Zugriff auf Uber 500 kostenlose
Life Fitness™ On Demand-Videos.

3 FTrmesSs
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ON DEMAND+

Life Fitne_ssTM On Demand+ verhilft Innen zum Erfolg, inde
es attraktive Cardio-Inhalte bietet, die Sie Uberzeugen.

Ihre On-demand-Workouts warten auf Sie

Uber 400 angeleitete Workouts fir das Training mit
Lauflband, Crosstrainer, Ergometer und PowerMill. Die
Kurse sind in verschiedenen Schwierigkeitsstufen
verfugbar und werden von den besten Trainern der
Welt geleitet.

Interactive Strecken auf der ganzen
Welt

Uber 100 Lauf- und Fahrstrecken durch
tollelLandschaften weltweit. Neigung und
Widerstand andern sich mit dem Gelande fur
ein realistischeres Training.

Video-Inhalte mit eigenem Branding

Ihre Marke und Ihr Personal sind die Stars der Show.
Mit diesem Feature konnen Sie lhre eigenen Videos
auf Ihren Cardio-Geraten abspielen. Erstellen Sie
Workout-Videos, stellen Sie Tipps zu Bewegung und
fur eine gesunde Lebensweise zur Verfugung, heben
Sie Angebote lhres Studios hervor und vieles mehr.



KONSOLE

KONSOLEN-FUNKTIONEN

24" (61 cm) 1080p AIT (Advanced In-Cell Touch) Screen

Anzeige
16" (41 cm) 1080p AIT (Advanced In-Cell Touch) Screen

Konnektivitat Internet (LAN oder W-LAN), Proximity-Login Uber Bluetooth® NFC

Life Fitness On Demand+, Video-Streaming-Apps, TV, Integration der

Enterta pEs bekanntesten Fitness-Apps

Streaming Netflix™, YouTube™, The Economist™, ESPN®, Newsy®, Flipboard®,
Entertainment-Apps' | Pandora®, Internetbrowser

Kompatible Gerate Apple Watch® Samsung Galaxy Watch®

TECHNISCHE FUNKTIONEN

Ladefunktion fur

g " Standard
Mobilgerate andar

Kompatibilitadt mit Standard: NFC, Bluetooth® 5.0, ANT+ und Polar
mobilen Geraten

Englisch (USA), Englisch (UK), Spanisch, Portugiesisch, Italienisch,
Franzosisch, Deutsch, Hollandisch, Turkisch, Chinesisch (vereinfacht),

22 Sprachen Japanisch, Koreanisch, Russisch, Arabisch, Polnisch, Katalanisch,
Finnisch, Ungarisch, Baskisch, Chinesisch (traditionell), Walisisch,
Hebraisch
12-25

Zielorientiert: Zeit, Distanz, Steigung, Intervall, Aerobics, Watts, METs, Starter-
Intervall, Reverse, 2 Geschwindigkeiten im Intervall, 3 Geschwindigkeiten

im Intervall (4 Strecken pro Ziel), konstante Leistung, adaptive Leistung.
Herzfrequenzorientiert: MaBig, intensiv, festgelegte Zeit, variable Zeit.
Fitness-Tests: LF Fitness Test, US Navy PRT, US Army, US Marines, US Air
Force, WFI Submax Protocol, Physical Efficiency Battery, CPAT

Anzahl Workouts

Personalisierte

Bis zu 8
Workouts'

Nutzer-Profile Unbegrenzt
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