
HERZFREQUENZ-
ÜBERWACHUNG
Kontakt-Herzfrequenz-
Sensoren ermöglichen 
praktische Überwachung 
der Herzfrequenz

Die natürliche Fahrposition der 
beliebten Lifecycle® Ergometer 
gewährleistet komfortable und 
effektive Workouts. Jede Umdrehung 
ist außergewöhnlich sanft und 
geräuschlos, damit Sie kraftvoll 
in die Pedale treten können, 
ohne andere zu stören.

Sie haben die Wahl zwischen der 
interaktiven Track Connect 2.0 
Konsole und der intuitiven  
Go Konsole.

C3 LIFECYCLE 
SITZERGOMETER

https://www.lifefitness.de/de-de
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Track Connect 2.0 mit 
Enhanced Bluetooth®
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ZUBEHÖR IN REICHWEITE
Integrierte Zubehörablage für 
Wasserflaschen und anderes Zubehör

DER BESTE SITZ 
IM GANZEN HAUS
Der Sitz verfügt über eine 
hochwertige Polsterung
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Abgebildet mit Track Connect 2.0 
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AUSWAHL DER KONSOLE

Track Connect 2.0 : Enhanced Bluetooth® 
ermöglicht das Koppeln mit einer Apple 
Watch® oder Samsung Galaxy Watch® sowie 
mit Smartphones von Apple® oder Android™. 
Dadurch können Sie sich nahtlos mit dem 
Ergometer verbinden und auf äußerst präzise 
Trainingsdaten zugreifen. Das Display ist in 
zwei Bereiche unterteilt. Es gibt einen Bereich 
für Unterhaltung und einen für Trainingsdaten.

Go Konsole: Einfache Verwendung und 
13 ansprechende, motivierende Workouts 
in Einem.

Go

BEREIT FÜR DIE FAHRT
Verbesserte rutschfeste 
und selbstausgleichende 
Pedalen mit einstellbaren 
Riemen für ausgeglichene 
Beanspruchung der Muskeln

https://www.lifefitness.de/de-de


SPECIAL FEATURES C3

Herzfrequenz-Überwachung: Kontakt-Herzfrequenz-Handsensoren 
am Lenker

●

Telemetrie-Herzfrequenz-Überwachung  
(Konsole mit kabellosem Brustgurt)

●

Sitz: Sitz mit sehr hochwertigem Polster ●

Griffe: Ergonomisch konzipierte Griffe im Rennradstil ●

Pedalen: Verbesserte rutschfeste, selbstausgleichende Pedalen mit 
einstellbaren Riemen

●

Zubehör: Integrierte Zubehörablage/Getränkehalter ●

TECHNISCHE DATEN

Widerstandsstufen 20

Sitzeinstellungen 14

Max. Nutzergewicht 181 kg

Gerätelänge 114 cm

Gerätebreite 69 cm

Gerätehöhe 142 cm

Gerätegewicht 51 kg

Stromversorgung: *Steckeranschluss (alle herkömmlichen Netzspannungen)
*Option mit Eigenantrieb mit der Go Konsole

●

Sicherheit: CE, CSA, FCC, TUV, UL ●

Garantie: 2 Jahre gesetzliche Garantie ●

ANZEIGE
TRACK 

CONNECT 2.0
GO

Anweisungen in der Mitte ● ●

WORKOUTS

Anzahl Workouts 15 13

Klassische Workouts (manuell, zufällig, Steigung) ● ●

Fortgeschrittene Workouts:

EZ Incline, Sport Training ● ●

Fit Test ● —

Workouts mit Herzfrequenz-Überwachung über HeartSync™

(Fettverbrennung, Cardio, Heart Rate Hill™, Heart Rate Interval™, 
Extreme Heart Rate™)

● ●

Workout nach Ziel (Kalorien, Distanz, Zielherzfrequenz) ● ●

HIIT: Personalisiertes, hochintensives Intervalltraining ● —

Persönliche Workouts pro Nutzer-Profil 3 1

SPECIAL FEATURES

Quickstart ● ● 

Rennmodus  — ● 

Warmup- und Cooldown-Modus ● ● 

Nutzer-Profile  4 2

Druckhalterung für Geräte ●  —

Kompatibilität mit mobilen Geräten: 

Kompatibel mit Bluetooth® Proximity, NFC, FTMS 
(Enhanced Bluetooth nicht mit Vorgängermodellen kompatibel)

●  —

Life Fitness Connect: Äußerst präzises Workout-Tracking, 
Life Fitness™ On Demand Kurse, adaptives Audio-Coaching, 
Workout-Erstellung und mehr
(Download im Apple App Store™ oder Google Play™)

●  —

Mit Apps von Drittanbietern kompatibel ● —

Bluetooth®- und NFC-Verbindung ● —

Energiespar-Modus ● ●

WORKOUT-DATEN

Mit/Ohne Steigung, Zeit, Geschwindigkeit (mph, km/h, rpm), 
Distanz, Herzfrequenz, Zielherzfrequenz, Kalorien, METs, 
animierte Symbole

● ●

GARANTIE KONSOLE

Garantie: 2 Jahre gesetzliche Garantie ● ●
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KONSOLENOPTIONEN

   LEGENDE      ●  STANDARD        NICHT VERFÜGBAR      C3 LIFECYCLE 
SITZERGOMETER

TECHNISCHE DATEN TECHNISCHE DATEN DER KONSOLE

Track Connect 2.0 mit 
Enhanced Bluetooth®

Go
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