
HERZFREQUENZ-MESSUNG
Kontaktsensoren ermöglichen 
eine bequeme Überwachung 
der Herzfrequenz

Präzise konstruiert für die 
natürlichste aufrechte 
Sitzposition, die ein komfortables, 
effektives Training zu Hause 
ermöglicht.

Wählen Sie zwischen der 
ansprechenden und interaktiven 
Track Connect 2.0 mit Enhanced 
Bluetooth®-Konsole und der 
intuitiven Go-Konsole.

C1UPRIGHT LIFECYCLE
EXERCISE BIKE

https://www.lifefitness.com/de-de
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EINSATZBEREIT
Standardmäßige selbst 
ausgleichende Pedale mit 
Riemen zum Einrasten

AUTHENTISCHES DESIGN 
Ergonomisch gestalteter 
Lenker im Rennstil
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ZUBEHÖR IN GREIFBARER REICHWEITE 
Vorne montierter Wasserflaschenhalter 
und integrierte Leseablage
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Track Connect 2.0 mit 
Enhanced Bluetooth
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WÄHLEN SIE IHRE KONSOLE

Track Connect 2.0 mit Enhanced Bluetooth®: 
Erweitertes Bluetooth® ermöglicht die Kopplung 
mit einer Apple Watch® oder Samsung Galaxy 
Watch® sowie mit Apple® oder Android™ 
Smartphones.  So können Sie sich nahtlos mit 
dem Fahrrad verbinden und erhalten sehr genaue 
Trainingsinformationen. Ein Zwei-Zonen-Design 
trennt die Bereiche für Unterhaltung und Training.

Go-Konsole: 
Kombiniert Benutzerfreundlichkeit mit 
13 fesselnden und motivierenden Workouts.

Go

Abgebildet mit 
Track Connect 2.0 
mit Enhanced 
Bluetooth®.



SPECIAL FEATURES

Herzfrequenzmessung: Kontaktherzfrequenzmessung 
(Handpulssensoren) an den Griffen ●

Telemetrie-Herzfrequenzmessung
(Drahtloser Brustgurt im Lieferumfang der Konsole enthalten) ●

Sitz: Aufrechter Sitz mit komfortabler Polsterung ●

Lenker: Ergonomische Griffe im Rennradstil ●

Pedale: Extra große, rutschfeste und standardisierte 
ausbalancierte Pedale mit einstellbarer Fußschlaufe

●

Zubehör: Integrierte Zubehörablage/Getränkehalter ●

TECHNISCHE DATEN

Widerstandsstufen 20

Sitzeinstellungen 14

Maximales Benutzergewicht 135 kg

Gerätelänge
41"

104 cm

Breite des Geräts
24"

60 cm

Höhe des Geräts
56"

142 cm

Gerätegewicht
116 lbs
53 kg

Stromversorgung:* Steckdose (alle wichtigen 
Spannungskonfigurationen) ●

Sicherheit: CE, CSA, FCC, TUV, UL ●

Garantie: Für Endverbraucher gilt eine Garantie von zwei 
Jahren für Heimgebrauch ab Ablieferung ●

DISPLAY TRACK 
CONNECT 2.0

GO

Mitteilungsfeld für Anweisungen ● ●

TRAININGS

Anzahl der Trainingseinheiten 16 13

Classic-Programme (Manuell, Zufall, Hügel) ● ●

Erweiterte Trainingsprogramme

EZ Incline, Sport Training ● ●

Fitnesstest ●

HeartSync™ Herzfrequenztrainingsprogramme 
Fat Burn, Cardio, Heart Rate Hill,™ Heart Rate Interval,™  Extreme 
Heart Rate™)

● ●

Zielbasierte Trainingsprogramme (Kalorien, Strecke, Zielherzfrequenz) ● ●

HIIT: Individuelles, hochintensives Intervalltraining ● —

Individuelle Programme pro Benutzerprofil 3 1

SONDERAUSSTATTUNG

Quick Start  ● ●

Rennmodus —  ●

Warm Up und Cool Down Modus  ● ●

Benuterprofile 4 2

Compression entertainment rack  ● —

Kompatibilität mit mobilen Geräten: Bluetooth® 
Proximity, NFC, FTMS-Fähigkeit (Erweiterte Bluetooth-
Fähigkeiten nicht kompatibel mit früheren Modellen)

● —

Life Fitness Connect: Sehr genaue Trainingsverfolgung, Life 
Fitness™ On Demand-Kurse, adaptives Audio-Coaching, 
Workout-Erstellung und mehr (Download im Apple App Store™ 
oder Google Play™)

● —

Kompatibilität mit Apps von Drittanbietern  ● —

Bluetooth® und NFC Verbindung  ● —

Energiesparmodus  ● ●

SPRACHEN

Sprachen: Englisch, Russisch, Spanisch, Deutsch und Französisch  ●  —

TRAININGSFEEDBACK

Steigung/Ebene, Zeit, Geschwindigkeit (mph, 
km/h, rpm), Entfernung, Herzfrequenz, 
Zielherzfrequenz, Kalorien, animierte Symbole

 ● ●

KONSOLENGARANTIE

Garantie: Fuer Endverbraucher gilt eine Garantie von zwei Jahren fuer
Heimgebrauch ab Ablieferung (3V-Batterien nicht mitgeliefert)  ● ●
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KONSOLEN OPTIONEN

LEGENDE ● STANDARD NICHT VERFÜGBARLIFECYCLE EXERCISE BIKE

GRUNDLEGENDE PRODUKTDATEN KONSOLEN SPEZIFIKATIONEN 

Track Connect 2.0 mit 
Enhanced Bluetooth

Go
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