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Der Row HX™ Trainer eignet 
sich perfekt für ein Low-Impact-
Ganzkörpertraining zu Hause. 
Dank seines schönen Designs 
ist er eine Bereicherung 
für jeden Raum. Der Fluid-
Technik-Widerstand sorgt für 
einen geschmeidigen und 
natürlichen Bewegungsablauf. 
Der Row HX ist für die ganze 
Familie konzipiert und bietet 
ausgezeichnete Studioqualität 
in den eigenen vier Wänden.

ROW HX TRAINER

ÜBERRAGENDES DESIGN
Der Rahmen aus natürlichem 
Holz und gehärtetem Stahl zeigt 
den perfekten Ausgleich von 
Eleganz und Strapazierfähigkeit. 
Der Row HX passt zu jeder 
Innenausstattung und ist ein 
Trainingsgerät, das Sie stolz 
zeigen können.
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EINFACHE EINSTELLUNG  
DES WIDERSTANDS
Fünf automatisch einstellbare 
Widerstandsstufen: Änderungen der 
Einstellungsstufe werden automatisch 
auf dem Bildschirm angezeigt. Dank 
dieser leichten Einstellung kann das 
Gerät von mehreren Nutzern verwendet 
werden, die sich alle mit vielen 
unterschiedlichen Intensitäten ihr eigene 
Herausforderung stellen können.
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TECHNISCHE INTEGRATION 
Verbinden Sie Ihre Row HX Trainer-
Konsole über Bluetooth und verfolgen 
Sie Ihre Fortschritte mit Bluetooth FTMS 
protocol kompatiblen Rower-Apps wie 
bspw. Kinomap. Auch mit der Polar® 
H7- und H10- Herzfrequenz-
überwachung kompatibel.
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NATÜRLICHER BEWEGUNGSABLAUF
Das einzigartige Fluid-Technik-
Widerstandssystem bietet einen 
geschmeidigen und natürlichen 
Bewegungsablauf und sorgt für 
kontinuierlichen Widerstand bei 
jedem Ruderzug.
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KONSOLEN-
DISPLAY



SITZHÖHE:  
28 cm

SITZHÖHE:  
51 cm

LIFE FITNESS ROWERS

Row HX Trainer
Dank seines schönen Designs ist er eine 
Bereicherung für jeden Raum. 

Row GX Trainer
Das Gerät bietet ein effektives, gelenkschonendes 
Ganzkörpertraining zu Hause für alle Fitnessniveaus.

• Holzrahmen
• Zweiteilige Schiene
• Einstellbarer Widerstand
• 5 Einstellungen
• Konsolen-Display
• �Optionaler 

Herzfrequenzempfänger

• Aluminiumrahmen
• Einteilige Schiene
• Einstellbarer Widerstand
• 1-16 Einstellungen
• Konsolen-Display
• Optionaler Herzfrequenzempfänger
• Studioqualität

LÄNGE:
213 cm

LÄNGE:
195 cm

TECHNISCHE DATEN
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ROW HX TRAINER

GRUNDLEGENDE PRODUKTDATEN

Produktgröße 213 x 52 x 56 cm

Produktgewicht (aufgebaut)

 Ohne Wasser:
32,2 kg 

 Mit Wasser:
 49,0 kg

Max. Benutzergewicht 150 kg

Paketabmessungen: Hauptpaket (1 von 2) 101 x 56 x 58,5 cm  

Paketabmessungen: Schienenpaket (2 von 2) 223 x 16,2 x 8 cm

Fluid-Technik-Widerstand Ja

Widerstandsstufen 5

Auf flachen Oberflächen aufrecht lagern Ja

Höhe bei aufrechter Aufbewahrung 213 cm

Entfernung: Sitz bis zum Boden 29 cm

TECHNISCHE DATEN

Kompatibel mit Bluetooth-Herzfrequenz Ja

Anzeigen

Zeit, Stufe, Entfernung, 
Züge pro Minute, Teilzeit 
für 500 Meter, Kalorien/

Stunde und Watt. Zur 
Herzfrequenzmessung ist ein 

und Brustgürtel verfügbar

Verstellbare Fußplatte mit Riemen Ja

Transporträder Ja

Anforderungen an den Strom 2 Batteriezellen des Typs „D“

Ergonomischer Griff

Angewinkelter Griff zum 
Minimieren des Drucks auf 
Hände, Handgelenke und 

Arme; und weiter Griff, der 
allen Benutzern passt

GEWÄHRLEISTUNG

Für Endverbraucher gilt eine Garantie von zwei Jahren für Heimgebrauch 
ab Ablieferung.
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VERTIKALE AUFBE-
WAHRUNGSHÖHE:  
213 cm

VERTIKALE 
AUFBEWAHRUNGSHÖHE:  
181 cm

MAX. BENUTZERGEWICHT:  
149,7 kg

MAX. NUTZERGEWICHT:  
149,7 kg




