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Dieses platzsparende 
Laufband bietet die für Life 
Fitness so typische Qualität 
und Leistung und kann 
im Handumdrehen verstaut 
werden. 

Sie haben die Wahl 
zwischen der interaktiven 
Track Connect 2.0 Konsole  
mit der Enhanced 
Bluetooth®Technologie und 
der intuitiven Go Konsole.

FLEXDECK® SYSTEM FÜR 
STOSSDÄMPFUNG

Unser patentiertes FlexDeck® System 
für Stoßdämpfung verringert die 
Belastung auf Knie und Gelenke um 
bis zu 30 %. Die außergewöhnlich 
langlebigen LifeSpring™ Stoßdämpfer 
dämpfen die Laufbewegung 
zuverlässig ab.

F3ZUSAMMENKLAPPBARES 
LAUFBAND
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EINFACHE VERSTAUUNG

Kann problemlos 
zusammengeklappt werden 
und die vier Räder sorgen für 
maximale Flexibilität. Über eine 
Gasdruckfeder können Sie das 
Laufband langsam absenken um 
mit dem Training zu beginnen.

ENERGIEBEWUSST

Effiziente Technologie zum 
Energiesparen reduziert den 
Energieverbrauch um bis zu 90 %,  
damit Ihr F3 nur dann läuft, 
wenn Sie es auch tun.
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Track Connect 2.0

Go

AUSWAHL DER KONSOLE

Track Connect 2.0: Enhanced Bluetooth® ermöglicht 
das Koppeln mit einer Apple Watch® oder Samsung 
Galaxy Watch® sowie mit Smartphones von Apple® 
oder Android™. Dadurch können Sie sich ganz 
einfach mit dem Laufband verbinden und auf 
zahlreiche Trainingsdaten zugreifen. Das Display ist 
in zwei Bereiche unterteilt. Es gibt einen Bereich für 
Unterhaltung und einen für Trainingsdaten.

Go Konsole: Einfache Nutzung mit 13 motivierenden 
Workouts.
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Abgebildet mit  
Track Connect 2.0 Konsole
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SPECIAL FEATURES F3

Herzfrequenz-Überwachung: 
Kontakt- und Telemetrie-Herzfrequenz-Überwachung (inkl. kabellosem Brustgurt)

●

Rahmen: Stahlrahmen 3 cm x 9 cm ●

Geschwindigkeit: 0,8-16 km/h ●

Steigung: 0-12 % ●

Antrieb: 3.0 HP Motor für Dauerbetrieb ●

Motorsteuerung: 
Von Life Fitness entwickelte, mikroprozessor-basierte PWM-Steuerung

●

Lauffläche: 1" mitteldichte Faserplatte ●

Stoßdämpfung für Lauffläche: FlexDeck® System für Stoßdämpfung ●

Handlauf: Seitlicher Handlauf und Ergo™ Griffstange ●

Band: 140 cm x 51 cm Mehrlagen, dauergeschmiert ●

Walzen: 7 cm vorne und 5 cm, präzisionsgefräst ●

GoSystem™ des unteren Controlpads: One-Touch-Quickstart; 
Drei anpassbare Geschwindigkeitsvoreinstellungen; Drei anpassbare 
Steigungsvoreinstellungen

●

Zubehör: zwei Getränkehalter, Zubehör- und Buchablage ●

TECHNISCHE DATEN

Max. Nutzergewicht 159 kg

Gerätelänge 198 cm

Gerätebreite 88 cm

Gerätehöhe 149 cm

Gerätegewicht 120 kg

Stromversorgung: Steckdose (230 V) ●

Sicherheit: CE-. CSA-, TUV, UL-zertifiziert ●

Garantie: 2 Jahre gesetzliche Garantie ●

TECHNISCHE DATEN
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F3 ZUSAMMENKLAPPBARES 
LAUFBAND
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ANZEIGE
TRACK 

CONNECT 2.0
GO

Anweisungen in der Mitte ● ●

WORKOUTS

Anzahl Workouts 15 13

Klassische Workouts (manuell, zufällig, Steigung) ● ●

Fortgeschrittene Workouts:

EZ Resistance, Sport Training ● ●

Fit Test ● —

Workouts mit Herzfrequenz-Überwachung über 
HeartSync™ (Fettverbrennung, Cardio, Heart Rate Hill™, 
Heart Rate Interval™, Extreme Heart Rate™)

● ●

Workout nach Ziel (Kalorien, Distanz, Zielherzfrequenz) ● ●

HIIT: Personalisiertes, hochintensives Intervalltraining ● —

Persönliche Workouts pro Nutzer-Profil 3 1

SPECIAL FEATURES

Quickstart  ●  ●

Rennmodus —  ●

Warmup- und Cooldown-Modus  ●  ●

Nutzer-Profile 4 2

Druckhalterung für Geräte  ● —

Kompatibilität mit mobilen Geräten: Kompatibel mit 
Bluetooth® Proximity, NFC, FTMS (Enhanced Bluetooth nicht mit 
Vorgängermodellen kompatibel)

● —

Life Fitness Connect: Äußerst präzises Workout-Tracking, Life Fitness™ 
On Demand Kurse, adaptives Audio-Coaching, Workout-Erstellung und mehr 
(Download im Apple App Store™ oder Google Play™)

● —

Mit Apps von Drittanbietern kompatibel  ● —

Bluetooth®- und NFC-Verbindung  ● —

Energiespar-Modus  ●  ●

SPRACHEN

Sprachen: Deutsch, Englisch, Russisch, Spanisch, Französisch  ●  —

WORKOUT-DATEN

Mit/Ohne Steigung, Zeit, Geschwindigkeit (mph, km/h, 
rpm), Pace, Distanz, Herzfrequenz, Zielherzfrequenz, 
Kalorien, animierte Symbole

 ●  ●

GARANTIE KONSOLE

Garantie: 2 Jahre gesetzliche Garantie  ●  ●

TECHNISCHE DATEN DER KONSOLE

Track Connect 2.0 Go

KONSOLENOPTIONEN

   LEGENDE      ●  STANDARD        NICHT VERFÜGBAR      
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