GO KONSOLE

VIELFALTIGE WORKOUT-OPTIONEN PERSONALISIERTES WORKOUT

13 vorinstallierte Workouts und bis Zwei Nutzer-Profile erméglichen lhnen,

zu zwei persénliche Optionen sorgen ein Workout zu erstellen, das auf Ihre Ziele
fiir ein abwechslungsreiches Cardio- ausgerichtet ist, damit Sie ohne viel Tippen
Training. mit Ihrem Training starten kénnen.

ENERGY SAVER
ON/OFF

ENERGIEEFFIZIENZ GUT LESBARE LCD-ANZEIGE
Mit dem Energiespar-Modus wird der Die blaue LCD-Anzeige bietet einfachen
Energieverbrauch im ausgeschalteten Zugriff auf all Ihre Workout-Daten.

Zustand minimiert.

https://www.lifeFITNESS.de/de-de

Ideal fur Sportler, die nach einer

intuitiven Trainingserfahrung mit hoher
Benutzerfreundlichkeit suchen. Die Go
Konsole macht den Einstieg ins Workout
besonders einfach, wenn Sie ohne groBen
Aufwand mit dem Training starten mochten.

ENERGY SAVER
ON/OFF
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SETTINGS USER RACE GOAL
PROFILES 2 MODE 'WORKOUTS




TRACK TRACK

Anzahl Workouts 13 15 (17 fur T5) LCD-Display in Blau und WeiB (inkl. Brustgurt)
Klassische Workouts (manuell, zufallig, Steigung) ® () Anweisungen in der Mitte ° °
Fortgeschrittene Workouts
GraBe LCD-Anzeige 10cm x 15 cm 10cm x 15 cm
EZ Resistance ® °
Sport Training ® [} TRACK
SPECIAL FEATURES CONNECT 2.0
Fit Test — L]
Workouts mit Herzfrequenz-Uberwachung iiber HeartSync™ A O Quickstart © S
(Fettverbrennung, Cardio, Heart Rate Hill™, Heart Rate Interval™, Extreme Heart Rate™)
Workout nach Ziel ° ° SEmraee s ® a
(Kalorien, Distanz, Zielherzfrequenz)
Cooldown-Modus o [
Persénliche Workouts pro Nutzer-Profil 1 8
HIIT: Personalisiertes, hochintensives Intervalltraining = o Warmup-Modus ° °
TRACK
WORKOUT-DATEN CONNECT 2.0 Nutzer-Profile 2 4
i [ ] [}
Stufe/Steigung Mit Apple Watch® und Samsung Galaxy Watch® kompatibel = °
Zeit [ J [
mph, km/h ° ° Energiespar-Modus ° ®
Geschwindigkeit  rpm (nur Crosstrainer/Ergometer) ° )
Pace (nur Laufband) ) )
Distanz (] (]
Herzfrequenz ° )
Zielherzfrequenz L] [ ]
Kalorien ° )
METs (nur Crosstrainer/Ergometer) o °
Animierte Symbole (] ®
Garantie: 2 Jahre gesetzliche Garantie ° o

*exkl. 3-V-Batterien

https://www.lifeFITNESS.de/de-de
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